Luftens temperatur inomhus

Riktvarden for inomhustemperaturer:

e +18 grader ar det lagsta riktvardet for att det ej ska foreligga risk for
manniskors halsa.

e +20 och + 23 grader rekommenderas som en behaglig inomhustemperatur.

e +26 grader bor inte 6verstigas, men tillfalliga toppar ar svara att undvika under

sommarhalvaret.

Hoga temperaturer

Vid extremvader ar det oundvikligt med hoga temperaturer och
bostadsrattsforeningen kan inte installera klimatanlaggningar for att sanka
inomhustemperaturen. Istallet far medlemmen forsoka stanga ute varmen genom att:

e Dra ner persienner eller gardiner pa dagtid for att stinga ute solens varme.

e Vadra bara pa kvallar och natter, det vill sdga nar utomhustemperaturen ar
lagre an inomhus.

e Om mojligt stall upp fonster och dorrar sa att det blir korsdrag, det bidrar till att
sanka temperaturen.

e Stang av varmekallor som till exempel datorer, TV och andra elektriska
apparater.

e Anvand en flakt for att fa luften att cirkulera och darmed kyla.

Laga temperaturer

Olika manniskor uppfattar temperaturer pa helt olika satt, det som kan vara for kallt
for nagon ar behagligt for nagon annan och ibland far man aven vanta pa att
varmesystemet kommer igang. Medlem far acceptera att det ar lite kallare en period
innan varmesystemet helt kommit igang. Temperaturen far inte langvarigt vara lagre
an 18 grader, eftersom det da finns risk for manniskors halsa.

Ibland upplever man drag i lagenheten. Drag orsakas bland annat av otatheter kring
fonster, dorrar eller vid tilluftsventiler. Nar vaggar och golv har lagre temperatur an
vad luften har sa kan man ocksa uppleva drag. Drag ar en vanlig orsak till obehag.
Drag i lagenheter behover darfor ofta kompenseras med hojd lufttemperatur. Luftens
medelhastighet bor inte dverstiga 0,15 meter per sekund under vinterhalvaret.



Hur mata inomhustemperaturen?

Inomhustemperaturen ska matas inom en sa kallad vistelsezon. Vistelsezonen ar
den del i ett rum dar krav stalls pa termisk komfort for manniskans valbefinnande.
Med termisk komfort menas hur ett utrymme upplevs med avseende pa temperatur
och drag.

Vistelsezonen begransas av tva horisontella plan, 0,1 m respektive 2,0 m dver
golvet. Pa sidorna begransas vistelsezonen av vertikala plan 0,6 m fran
yttervaggarna, dock 1 m framfor fonster och dorrar.

Darfor rekommenderas det att inomhustemperaturen mats pa flera punkter pa ca 1
m hojd fran golvet, dock 1 meter fran fonster och 0,60 m fran vaggar.
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lllustrationen visar vistelsezon i ett rum sett fran sidan med angivna matt. lllustration: Altefur
Development/Boverket

Vad man kan gora for att fa en behagligare inomhustemperatur

1. Hall elementen fria - Undvik att stalla mébler eller ha tunga gardiner framfor
radiatorerna. Den varma luften ska kunna cirkulera fritt.



2. Hall friskluftsventilerna 6ppna - Samsta sattet att fa det varmare ar att stanga
ventilerna helt, da stors ventilationen i lagenheten. Fuktproblem och dalig lukt
kan bero pa att ventilerna ar stangda, da dras luft in fran trapphuset vilket
ockséa kan skapa drag langs golvet.

3. Se odver tatningslisterna

4. Rengor filter - Filter utgor ett motstand och boér rengoras regelbundet och
bytas arligen. Rengdr kdksflakt och franluftsdon regelbundet.

5. Vadra snabbt - Ska du vadra, gor det snabbt och effektivt. Lat inte fonster
vara oppna hela tiden utan skapa ett korsdrag under en kort tid.
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